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Индивидуальный  учебный план на 2021-2022 учебный год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся с НОДА с ТМНР  

( вариант 6.4) 

5 год обучения 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 2 

Письмо 0,5 

Математика  

 

Математические 

представления 

3 

Естествознание Развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

0,5 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

1 

Самообслуживание 0,25 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное 

искусство 

0,25 

Технология Предметные действия 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5 

 Итого: 9,25 

Внеурочная деятельность: 7,75 

- коррекционно-развивающая работа: 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

7 



 

- другие направления внеурочной деятельности 0,75 
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